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健康と持続可能性

以下では、健康という問題を

-空間(環境}

.!t膚/境界

.レジリエンス

碕坦 S島
東淳大牢文牢部哲学純

という三つの観点から身体留学的に考察

空間と健康:皮膚/境界

'5つの産虜月賓界 (cf.F.Hu岨ertW，師同r)

・どのようf..!t縄に包まれている、留まれているか

①密度(生相)

②衣巌(.人)

③司~(建築}

④同一位(祉会}

⑤地Jt

Introduction:何が健康を決めるのか?
健康の定厳

身体的.神的・社会的に完全に良好な状態であり、たんに病気あ
るいは虚海事でないごとではない(WHO:1948)

間怨点

・完全に良好な状態{理想貴重)はーつには決まらない

・生物学的な、医学的異常/正常によって健康は決まらない

.病気の豊かさと健康の貧困

※健康lま、医学的事実を超えて、当人が生活環境の中でど
のような能力を活用してきたのか、そして今後、発見、開発、

展繍できるのかという潜在能力の豊富さを基準として特定で
きる かEA.セン白ケイパピリ子ィ・アプローチ}

空間(潔境)と健康

-個人の健康は、

『濠演の健全さJと切り践すζとができない.

-生命が占める空間l主、等質的で等方向的で等価値的ではなく、
ニッチとI主、そこで生きる生物の能力が宛僚できる場所である.

-聖r~思fJSま?は人聞の健康や身体の能力性を考えて怠
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空間と健康:resilienceとしヴ戦略
-絹健さ(tob:ust叫叫と脆弱書{伯gil(!)の期間

.壊れても戻れるという弾力性、回復力

・レジ')エン併怠システムζそが、持続可能怠システムである.

・自然災容や犯罪、死別等 の々心的外傷を負った人々の6割jから7割は日
常に復帰する.

・着目すベ曹は、それらの人々にある鰻般のv..やかさ.弾力である.
C( A.~ノッリ ""。ヒーIJ_;f1，.!>，J %，ν^ ・:1" ~らゆるシλ，ム@微鏡とm・e秒"るbの11"#，.
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空間と健康:r目 ilienceという戦略

【レジリエン卜な系(生態系等)の特性】

多犠牲と複雑さの維持
耐性強化としての中程度かく凱の機会糧供

並行(代替)分散ネットワーヲ

・中枢制御系の不在(キース卜ーンネヮ卜)
.冗長牲の活用

※これら特性が組み込まれた建築的環境とはつ

事例①:高齢者の環境設定
-これまで自宅で療養していた高齢者が、老人用の介
鰐戸!こ移ることで、空間の経験そのものが変化

丸町民委鳴も京出土;EJj議会iFぷ笥
議書胡数珠生活空間スケールからの

-空間はそこにあるものではなく、身体とともに順応す
る中で出現する。

事例①:高齢者の環場設定

単純化された環境

事例検討

事 例①高齢者 の環境設定

・特別養護老人施設I風の村J(千葉県)

-この施設では、集団の行動巷一律の空間的、時間酌規則に
従って管理するのではなく、いくつかの小規模な機能空聞を
『生活ユニット』として設定し、少数の生活者が独立に暮らせる
ようデザイン。

'10人以下のサブユニットの中で、空間、時間的に固有に単位
化された生活パ宇一ンが自発的に生み出される仕組みを取り
入れている。それぞれの区画には個室と、ユニット専用の居
間やテラス、トイレがある。生活単位があるとはいえ、目lユニッ
トに属している人とのかかわりが制限されているわけでもない。
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事例①:高齢者の環境設定

複雑化する環境サブユニットの復合

。
サ~.1=.-.Jト
f生晴竃樟量聞}

ー・
ザ7::1ニ，ト咽償合

事例①:高齢者の環境設定

一一一一一……山岡島一一一一

. ~ンI~~.(I)触鎌田
...・は磁調医音量
し、白からEn/::舟〈

~却は、 9ンパク貨
の合成が触高島喜れる
ことを示す.議が自
己触磁的で、自己複
製的であるためには
閉ループ{サイ?M
が必裏である.

クZン醒園田
crCA回路}品、。食生化
学反応回路もそのつ.

事例①:高齢者の環境設定

-さらに随設肉l立.
1)'ブライペト(画室)J.

2)'セミブライペ ト(斗ニット向の届問)J.

3)'セミパブリック(斗ニット聞の宜涜場所)J‘

4)'パブ'Jック[ 輯市民にも聞置された場所)J

というよう仁ゾ ン化され‘空間軽量安の置と量産翼が重視されている。

来そこ{ごIι居住者の「敷居行晶」が向重にも組み込まれている.

-ペンヤミン{胤，，，明min}が取りあげた「敷居15由w凶')J叩経駿でIま.そ二圭越え

縦弊え許制銑!?害関2翻 :Z筋
書留組織戸:智浩11.;::れらすスてヵd行晶{ミ議CJ

事例① 高齢者の環境設定
・ハイパーサイヴル型(同percydemodeOの生活ネットワーウの
形成それぞれの生活単位の活動が相互に影響を与え、図ら
ずも全体として調和する。

" 
t品 /. ・ハイパーサイクルと1;1:.ドイツの

~_. _)台、.<¥ 生物物理学者Mアイゲンが提起
可弓お守 司-~究「 したものであり、生物の代謝機能

~ ツ 等において、それぞれのサブユ

，訴マー (生且 ニットが機能的に閉じた化学反応
¥'i"と当「 一、 サイヴルとして活動しつつも、他

? 弐 への問権影響杢行使することで
I ¥ 全体性がそれとして担保される自
・ー咽 〈一 己組織システム(self~organizìng
'-' system}である。

-ー-_由一百句ー._"一一日~."'._..一一…l

事例① 高齢者の環境設定

~ I 可能な限り、外部からの強制的な全
モ / 体性や、一律的規則を持ち込むこと
苧¥ 月‘ な〈成立するネットワーヲ壱確立する圃
¥旬。九ィ 計自体U 然にも内在する仕組

一¥)0':' ~白 、 . rユニット肉の自律性』と、『運動する
7 ‘ ユニット聞の自律性JI主要なり、それ
( ¥ ぞれに現われる問題の貨も対応策

'--0- も異なる.解離しそうなユニットの回
復や、ユニット聞の連動強化や、距

・ー -_ 極化といった問題にどのように対応
】岨EFX2=zut:222Ez-d】戸で吉るかが焦点となる。

事例① 高齢者の環境設定

境界の複雑化ーゾーン化された環境

ゃー
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事例①高齢者の環境設定
.敷居の経験には、

1)数居の肉外という境界区分、

2)行為する場所への気づき

3)選択的な行急梅舎の提供

。領嶋に応じた行急可能性の変動

5)敷居壷超えることで再編される霊知や行為の予期

的超えられなU敷居とL市経験の限界の感じ取り
が含まれている.

-どのような敷居を超えられるか、どれくらいの境界に日常で接L

Eほ培法若手事長犠黙すぷ手県腎長雪組
働糊訟を盟議も?鵠:高齢者もいる。どこ山

事例②来るべき人聞の健康

-荒川修作11936-2010)の建築アイデア

ー彼の建築による力点I~、 生活する中で身体

行為と経験の安定を恒常的に揺り動かす

ことにある。

-荒111の建築恩怨的空ームの中1=、そうした
仕組みを支えるものとして

『切り閉じ(cleaving)Jという働吉/行為の

概念がある。

クリーヴィング/切り閉じという経験

T1IoII<...怯0.，.".1-，*町山山町d出抽印 画 阿 曽…._.岨

-三鷹市にある「天

命反転住宅」には、

そこで暮らすため
の使用マニュアル

がある。その一つ

に、「部屋の内部と
外部で切り閉じら

れる大気との出会

いと~IIれを大切に
しなさいjという指
示がある。

事何1](2)来るべき人聞の健康

-喫緊の健康問題

11l士会ネットワーウへの参与可能性の制限t教育、労働、家族、

友人関係や地域コミュニ子ィへの参与障害等)-7風の村

2)運動や動作を伴う行為可能性の制限(能動感の減退、感情

障害、権痛、縛れ、倒縮、麻揮等)

-両者は相互に影響しあう。

• 2)在、現象学的な身体性への着目として理解する

事例②来るべき人間の健康

長富田同時1=切断されたもの相互の関係を修復し、連結し、
ぎせ箱 きである。

-穀l呉舟12115?l智正殺廿為Zf，RF持続l;話
と呼ぶ。

-例えば呼吸!立、 呼気と吸気が繰り返される波のようなリズム.呼気と吸
気が入れ替わるその一瞬にだけ 大気との関わりに「切れ目」が生まれ
る.つまりその瞬間、大気との関わりは切断さ玩る.そしてすぐに改めて
回復される.
-仮に呼吸が回復口きれない場合、身体1硬直し、生命の断念に近づくか、
もしくは驚き、身構え、潜水、藤下という呼吸とは別の行Z誌が実而されて
いる切り閉じという概品は、それをi!じた経験の断片化を忌味する固ま

訴を生!?長鮮 f?EZ草取、夏時に次の経験の音、再組織

事修1]②来るべき人間の健康

-バリアI~フリーど二ろかいたるところにあり、ユニバーサルデザイ

併説明議開怖い句協;のように使
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k."""c.....JIk''Y …A・h

.. 明言~ib副. D.隆也1j fr.，.Ho福町宰

PukbヲARAKA'J.II.+G皿

-三鹿の集合住宅は、そもそも住宅にとどまることはできない.集
合住宅が緩慣に集まり、集合区になり、衝になる.そうなって初め
て一個一個の住居が効果音指揮する、そうした建築デザインであ
る.こうした荒川の構想から、私たちは、留学I立、何を学び、どのよ
うな健康を渡得できるのか、来来がiitされることになる.

同副'- t~>liNoe D61")'
Eco--Ho宙~hrk~

山 山 +<0... 

-したがって人聞の健康幸、既知の値.0;1余白壷坦曲るように義国量化してはいけ
ない.衝しい自分由律界.bt.産出され、健盤町幅払軒2島田帽も異なる局面へと
雷われ晶ようにζ@住居デザイン壷活用する由で畠晶.

・健康であることは状箇ではな〈、そのつE身体の経. .!:経肢の可動場の拡彊k
ともに見且さ品晶.こうした身体の使い方があョた固か、このよう主事物と田か
かわり、::'1.広人左目かかわり方があったのか、そうした健監の進展に相関す
るようにLて値庫は毘闘す晶.

For the future human -thank you 


