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フイジー共和国とトンガ王国のカバ文化

金田英子

Kavadrinkingcluturein町iandTonga

KANEDAEiko

はじめに

カバ(Kava,学名:Pjpermer〃Ⅷ伽"mG.Forster)

は，現地語でヤンゴーナ(yagona)という南太平

洋諸島原産コショウ科のつる性常緑低木である。

古来より社交の場や儀礼の場では，その根茎を磨

りつぶし，水に浸して布で濾した飲み物が振舞わ

れてきた。アルコール成分は含んでおらず，伝統

的薬草の一つとしても用いられている')。これま

での研究ではカバの成分には鎮静，抗不安，抗ス

トレス作用があることから，パニック障害など精

神疾患の治療で，その効用が報告されている2‘3)。

そのいつぽうで，カバを日常的に飲用することが

交通事故のリスクを高めたり41，カバそのものの

肝毒性が報告されている5)。日本では，カバの成

分は，厚生労働省の無承認無許可医薬品監視指導

の対象となっていて輸入が禁止されている61.

2013年9月にフイジーとトンガを訪れる機会を

得たので，今日では，このカバの杯を交わす文化

(＝カバ文化）が人々の生活にどのように浸透し

ているかを整理することにした。

主な訪問地

フィジー：ビチレブ島（スバ，ナウソリ，ナン

デイー）

トンガ：トンガ・タブ島（ヌクアロファ）

カバ文化

[フィジー］

◎スバ

フイジーの首都スバは，ビチレブ島の南東に位

置している（地図l)･バスターミナルに隣接

し，埠頭からもすぐ緬近くにある2階建の市場は，

フィジーいち大きいと言われている。その2階の

ほぼ全面に，ヤンゴーナの根や根茎が売られてい

る（写真la)。ヤンゴーナを細かく砕き粉状にし

た根をワカ(waka),根茎をレワカ(lewaka)と

いう（写真lb)。現地の人の話では，これを飲み

物にしたものをカバ(kava)という。

市内には近代的なスーパーマーケットも多数あ

るが，そこではヤンゴーナは扱っていない。

一般家庭には，ヤンゴーナを磨りつぶす機械を

置いているところもある。元来カバは，タノア

(Tanoa)と呼ばれる4足の容器に注がれ，それを

ココナツの殼で作った受け皿（杯）ですくって飲

東洋大学スポーツ健康科学研究室〒112-8606束京都文京区白山5-28-20

SportsandHealthScienceLaboratory,ToyoUniversity,28-20,Hakusan5,Bunkyo-ku,Tokyo,112-8606,JAPAN



94 金田英子

トンカ

フィジー

地図lフイジーとトンガの位置関係

[出典:Factbook(https:"www.cia.gov/library/publi-

cations/the-world-factbook/)]

み干す。しかし今日では，洗面器大のタライに注

ぎ，コップで飲んでいる。台所の流しに，受けⅢ

となるタライを置いておく。水道の蛇口に布を

ひっかけ，その布の中にカバの粉を入れ，水を流

しながらよくかき混ぜて濾過する。

実際に飲んでみると，泥の味がし，口に含んだ

瞬間に舌がしびれる感覚がした。

◎ナウソリ

フイジー最大の川，レワ川岸の近くに市場があ

る。そこでもヤンゴーナは売られていた。客相手

のカバスタンドはないが，商売の合間に気の合っ

た者どうしがカバの杯を交わすという。

ヤンゴーナを絞り出す目の細かい袋に粉を入れ

る。粉の量は適量で，その袋の中にペットボトル

の水を入れ，プラスティックのタライの中で，よ

く操んで強く絞り出す（写真2a,2b)。絞り出

した汁を，ココナツの殻で作った受けⅢ（杯）で

飲む。

市場の近くには，カバ専門のバーもあった（写

真3)。

◎ナンデイー

空港近くの市場の規模はスバほどではないが，

ヤンゴーナを販売していた。一般買い物客がカバ

を飲むような特別な場所やテーブルはないが，市

場の隅のテーブルで，地元の男性たちが寄り合

い，カバの杯を交わしあう光景が見られた。

フイジーの玄関口と言われているナンデイー国

際空港では，カバを入れるタノアは土産用として

販売されており，魚や亀の彫りがほどこされ，大

きさも多様であった（写真4)。また，観光客用

に袋詰めされた解説つきのヤンゴーナもkavaと

いう名で販売されていた。

[トンガ］

トンガ王国は4諸島大小170余りの島々からな

る。最大の島であるトンガタプ島は，首都ヌクア

ロファを中心にトンガの人口の4分の1を占めて

いる。

フイジーほどカバ文化は栄えていないが，個人

の家の庭先や個人の売店で看板を掲げ，ヤンゴー

ナを砕いた粉を販売していた。その数は決して多

くはない。また観光客相手のカバサロンもあった

が，日常的に営業をしているようには見受けられ

なかった（写真5)。

ヌクアロファのレストランでメニューにはな

かったが，おもてなしとしてカバ儀式を体験する

ことができた（写真6）。民族衣装を着た女性

が，陶器の容器の中に袋に入ったヤンゴーナを手

で絞り出し取り出すと，残った汁を小さなグラス

に注いで差し出す。それはスバで体験した大胆な

方法で抽出されたカバではなく，まさに“観光化

されたカバ儀礼”であった。

むすびにかえて

今回は，2か国で，一般家庭でのカバ，市場で

のカバ，そしてレストランでのカバと3つのカバ

文化に触れることができた。とくにスバでは，カ

バ文化は着実に今日に受け継がれており，人々の
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日常生活の中に，ごく普通に見られた。

カバが原因と言われている健康障害は，近代化

されたカバの生成方法や日常的に飲みすぎると

いった飲用方法に問題があり，カバそのものに弊

害はないという見解もある7)'8)。しかし，滞在中

に見た現地の新聞では，カバの日常的飲用が交通

事故のリスクを高めるといった内容で，それはカ

バの飲用に警告を発するものであった9)。カバ文

化を観光産業として積極的に採り入れようという

動きの中で，科学的根拠にもとづいたこのカバに

対する議論の決着を見るまでには，今しばらく時

間がかかりそうである。
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