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FUERE  FRE Y =T 7 OFGEE LTsoul (30 Z2HVTw5,
B A Y FRBIZBWT, 7T— x>y (&) 70 GG 3B 2o B RkE2ERT 5, ¥V 7
REE, BV Fy—ZIIBWTYY 7 MEhUIBET2H B TH L, HOOHETIBVT, 7T— v v (&) T4bDL
Ny a2 (fEF) A AOTARTH 525 FRHICARMICIZREHATE (BSM) SREETHY ., FHoWREITH LT v
JTARBRHZTVDRLEV) —T@RdsEZOLNT VWS, Vv A FHEIBVWTDH, V=77 (%3 oKHD—>L LT
TA=NVXTHbEIPIEESN TS, LAl Vy A FHITIMRZAIET 2 EFME2ROT, SHORNERDLL]K
CR2RAZIMVASN
FRUERE C RSCTIE, BROEATIEIRTEE B> Twb,
J5GE ¢ “Ich entsage jeder Schidigung von Lebewesen, sei es fein oder grob, tierisch oder pflanzlich, in dem ich weder in
eigener Person Lebewesen schidigen noch zulassen will, daB3 durch andere in meinem Interesse ein Lebewesen geschadigt
wird, noch erlauben will, daB3 ein anderer ein Lebewesen schidigt, so lange ich lebe, dreifach, auf dreierlei Weise, mit meinem
inneren Sinn, meiner Rede und meinem Leib”. Er befragt sich dann selber, ob er eine der fiinf ((Achtsamkeiten))
(samiti) vernachlissigt und dadurch eine Verletzung dieses Gebots bewirkt haben kénnte. Die erste Achtsamkeit betrifft
das Gehen. Der Monch soll mit auf dem Boden gesenktem Blick gehen, indem er mit einem kleinen Besen, den er mit sich
fihrt, kleine Wesen, die er zertreten konnte, zur Seite fegt. Die zweite Achtsamkeit betrifft die Rede : Er muB sich
fragen, ob er durch ein unbedacht gesprochenes Wort die Verletzung eines Wesens bewirkt haben konnte. Drittens : Hat er
bei der Almosensuche etwas iibersehen ? Viertens : Beim Aufheben und Niedersetzen der Gerdtschaften ? Fiinftens :

Beim Beseitigen von Unrat ?
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