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Uberlegungen iiber die Gymnastikbewegung am Anfang des 20. Jahrhunderts in Deutschland
—Mit besonderem Augenmerk auf den Inhalt und die Bedeutung der Tagung fiir kiinstlerische Korperschulung, 1922—

YASUNORI Yoshika

. Summary

Der Zweck der vorliegenden Untersuchung ist es, den Inhalt des Programms der im Jahre 1922 stattgefun-
denen Tagung fiir kiinstlerische Korperschulung und die Bedeutung dieser Tagung zu erhellen. Die Ergeb-
nisse dieser Untersuchung lassen sich wie folgt zusammenfassen :

1. Die Kunsterziehungsbewegung, die eine der reformpédagogischen Bewegungen darstellte, gab Anlass
zur Veranstaltung des 3. Kunsterziehungstages im Jahre 1905 mit dem Thema : “Musik und Gymnastik”.
A. Lichtwark, der dabei eine zentrale Rolle spielte, war der Ansicht, dass die Leibeserziehung in den
Schulen, die im Wesentlichen eine formelle Kérperschulung war, durch Einfiihrung der neuen Gymnas-
tik, die mit Musik eng verbunden ist, in eine kiinstlerische Korperschulung umgewandelt werden kann.
Wihrend dieser Tagung wurden der Wandel vom herkémmlichen Turnen in den Schulen zur Korper-
bildung als Selbstzweck, bei der man sich durch physiologische Erkenntnisse seines eigenen Korpers
bewusst wird, die Zielsetzung der neuen Leibeserziehung, die eine die Schaffungskraft fordernde Erzie-
hung anstrebt, und die Bedeutung der Erziehung mit Hilfe von Bewegungserkenntnissen, die dem die
natiirliche Bewegungsformen begleitenden Naturgesetz folgen, dargestellt.

2. Anlisslich des 3. Kunsterziehungstages wurden vielseitige Reformaktivitdten im Rahmen der Gymnas-
tik realisiert, und die Gymnastikbewegung nahm eine rasche Entwicklung. Das Zentralinstitut fiir Erzie-
hung und Unterricht in Berlin und der Bund entschiedener Schulreformer versuchten, anhand der Unter-
richtserfahrungen und Bewegungserkenntnisse der Gymnastiker, Tédnzer und Musiker als Forderer der
Gymnastikbewegung, die Leibeserziehung in den Schulen in eine Kunsterziehung umzuwandeln.

3. Im Jahre 1922 fand die Tagung fiir kiinstlerische Korperschulung unter Mitwirkung des Zentralinsti-
tutes fiir Erziechung und Unterricht in Berlin, des Bundes entschiedener Schulreformer, des Deutschen
Reichsausschusses fiir Leibesiibungen und der Zentralkommission fiir Sport und Kérperpflege in Berlin
statt. Der Zweck dieser Tagung bestand darin, die Unterrichtsmethoden, die die Gymnastiker, T4nzer und
Musiker als Forderer der Gymnastikbewegung in den Schulen realisieren, konkret darzustellen, und kiin-
stlerische Leibesiibungen der Gymnastik und deren theoretische Grundlage klar darzulegen. Bei dieser

Tagung wurde die Gymnastik in ihrem kiinstlerischen, erzieherischen und medizinischen Aspekt umfas-
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send dargestellt, und als Grundbewegungen des Menschen, die mit dem Rhythmus und der Musik verbun-

den sind, gewiirdigt.
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