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英語文献におけるコーピング尺度の使用状況
―1990年から1995年―

A review of self-report measures of coping behavior 
from 1990 to 1995.

          

加　藤　　　司  
Tsukasa KATO

　Selyeによる研究以降、ストレスは医学、看護学、社会学、生物学など様々な研究領域にわたり、

注目され続けてきた。特に、ストレスに対するコーピングへの関心は高い。欧米では、ここ30年間

のストレス概念の普及、健康観の変化、健康に対する意識の変容などにより、健康科学への新しい

方向づけとなるコーピングが注目を集めており、現在では、コーピングは健康や適応のキーワード

になっている（加藤・今田, 2001）。

　加藤・今田（2001）によれば、コーピング（coping）は古代ギリシアのkolaphosに由来し、元

来to meet, to encounter, to strike againstという意味で用いられ、その後、「何とかうまく処理す

ること」（to manage successfully）を意味するようになった。コーピング（coping behavior）1

が“Psychological Abstracts”のSubject Indexに最初に登場したのは1966年である（加藤・今田, 

2001）。心理学関連研究論文または、文献のデータベースであるPsycINFOに登録されている論文の

うち、コーピングに関する論文は1970年では77編（全体の約0.5％）、1982年には500編を、1988年に

は1,000編を超え、2000年には1,700編（全体の約3%）を超えている（加藤・今田, 2001）。

　コーピングは、行動観察、実験による操作手続き、面接、日記・自叙伝による分析、投影法、質

問紙調査などにより測定されてきた。行動観察では言語報告が困難な乳幼児の研究を中心に行われ、

主に、観察した行動をあらかじめ想定していたコーピング方略に分類することによって、コーピン

グを測定している。実験によってコーピング方略を操作し、コーピングをとらえようとする方法は、

動物実験に限らず、ヒトを対象とした実験などにも広く用いられている方法である。面接によるコー

ピングの測定では、主に、行動観察と同様の方法、あるいは、あらかじめ用意した質問紙を用いる

場合がある。また、面接、日記・自叙伝による分析では、ナラティブアプローチからの研究も行わ

れている。質問紙を用いたコーピングの測定は、調査研究だけでなく、実験や面接でも行われ、コー

ピング研究で最もよく用いられている手法である。こうした質問紙を用いたコーピングの測定で

は、通常、信頼性と妥当性が検証されたコーピング尺度が用いられており、現在、多種多様のコー
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ピング尺度が使用されている。加藤（2004）は、質問紙の質問形式の異なりによって、このような

コーピング尺度の分類を試みているが、実際に、どのようなコーピング尺度が、どのような状況で

用いられているのかは不明である。そこで、本稿では質問紙によるコーピングの測定に焦点をあて、

1990年から1995年までのコーピング尺度の使用状況をまとめることにする。

方　　法

文献リストの作成
  以下の条件を満たす学術論文を抽出し、コーピング文献リスト90-95 （Appendix）を作成した。①

1990年から1995年にかけて刊行され、英語で書かれた学術雑誌論文であること。②本文中にストレ

スフルな状況に対するコーピングを測定していることが明記されている学術論文、すなわち、測定

変数にcoping、coping behavior、coping response、coping skills、coping strategiesと記載されて

いる学術論文であること。コーピングの概念に類似、あるいは同義と思われる学術用語を用いた論

文もあるが、コーピングを測定したことが明記されていない論文は抽出しなかった。③コーピング

の個人差を測定するために作成された尺度を用いた論文であること。すなわち、論文中にコーピン

グを測定していることが明記されていても、本来はコーピングを測定するために開発されたもので

ない尺度を用いた論文は文献リストに加えなかった2。防衛機制を測定するために開発された尺度を

用いている論文も文献リストに加えなかった。④メタ分析を含む展望論文ではないこと。⑤コーピ

ングの測定に、少なくとも2項目以上の項目を用いている学術論文であること。

コーピング尺度の使用頻度のカウント
　次に、コーピング尺度の使用頻度を以下の手続きによってカウントした。①コーピング尺度を用

いるごとに1カウントした。②ひとつの論文に、複数のコーピング尺度が用いられている論文の場合、

それぞれのコーピング尺度に1カウントした。しかし、ひとつの論文内で、同一のコーピング尺度を

複数回使用した場合、例えば、2つ以上の研究に同一のコーピング尺度を用いた場合、その論文内に

おいて、1カウントとした。③あるコーピング尺度Aを修正し、使用した場合、コーピング尺度Aと

してカウントした。ただし、大幅に修正し、信頼性と妥当性が検証され、独自のコーピング尺度Bと

して用いられた場合、あるいは、その後、そのような検証がなされた場合、コーピング尺度Bとして

1カウントした。④コーピング尺度Aを改訂したコーピング尺度Bを用いた場合、あるいはコーピン

グ尺度Aの短縮版としてコーピング尺度Cを用いた場合、コーピング尺度Aとして1カウントした。⑤

コーピング尺度AのＸ版コーピング尺度Bを用いた場合、コーピング尺度Aとして1カウントした。例

えば、青年用コーピング尺度B、ドイツ版コーピング尺度Bなどは、コーピング尺度Aとしてカウン

トした。
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結果と考察

　上記の手続きによってコーピング文献リスト90-95を作成し、コーピング尺度の使用頻度をカウ

ントした。コーピング文献リスト90-95は182編の学術論文からなり、Table 1に発刊年別の学術論文

数を示した。コーピング文献リスト90-95は73種の学術雑誌から収集され、“Journal of Personality 

and Social Psychology”、“Personality and Individual Differences”の両誌は20編を超えていた。

Table 2はカウントが5以上であるコーピング尺度の使用頻度を示したものである。以下に、Table 2

に示したコーピング尺度について概略する。

Table1　コーピング尺度文献リスト90-95の年代別文献数

 年代 文献数
 
 1990 32
 1991 17
 1992 20
 1993 29
 1994 44
 1995 40
 
 累計 182

Table2　コーピング尺度文献リスト90-95に基づく使用頻度

 コーピング尺度の名称 尺度開発報告主要論文 使用頻度
  
Ways of Coping Questionnaire Folkman & Lazarus（1980） 66
 Folkman & Lazarus（1985） 
 Vitaliano et al.（1985） 
 Folkman et al.（1986） 
 Folkman & Lazarus（1988） 
  
COPE Carver et al.（1989） 22
 Carver & Scheier（1994） 
 Carver（1997） 
  
Coping Response Inventory Billings & Moos（1981） 21
（Health and Daily Living Form） Moos, Cronkite, Billings, & Finney（1984） 
 Moos（1988） 
 Moos（1993a, 1993b） 
  
Coping Inventory for Stressful Situations Endler & Parker（1990a） 10
 Endler & Parker（1990b） 
  
Miller Behavioral Style Scale Miller（1987） 6
 Muris et al.（1994） 
  
Coping Strategy Indicator Amirkhan（1990） 6
  
Coping Strategies Inventory Tobin et al.（1989） 5
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Ways of Coping Questionnaire
　最も使用頻度が高かったコーピング尺度がWays of Coping Questionnaire（以下WCQ）であ

る3。WCQはコーピングをプロセスとみなすLazarusら（Folkman & Lazarus, 1980, 1985, 1988; 

Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986）によって作成された一連のコーピ

ング尺度である。その変遷過程は以下の通りである（Bramsen, Bleiker, Triemstra, van Rossum, 

& van der Ploeg, 1995; Endler & Parker, 1990b, Parker & Endler, 1992; Oakland & Ostell, 1996; 

Stone, Kennedy-Moore, Newman, Greenberg, & Neale, 1992; Tennen & Herzberger, 1985参照）。

　まず、Folkman & Lazarus（1980）は特定のストレスフルな状況に対する幅広い認知・行動的コー

ピング方略の記述をもとに、68項目からなるWays of Coping Checklist（以下WCC）を作成した。

WCCは情動焦点型対処（emotion-focused coping）と問題焦点型対処（problem-focused coping）

の2次元を有すると仮定されている。情動焦点型対処はストレスフルな状況で喚起された不快な情動

を鎮め、調節するコーピング方略群、問題焦点型対処はストレスフルな状況において生じている問

題を解決することで、ストレスを減少させるコーピング方略群である（Folkman & Lazarus, 1980; 

Lazarus & Folkman, 1984）。

　さらに、Folkman & Lazarus（1985）は、WCC（Folkman & Lazarus, 1980）の項目を68項目か

ら66項目へ、評定を2件法から4件法へ修正した。そして、修正したWCCを大学生に対して実施し、

反応に極端な偏向のあった9項目を除き、因子分析を行った。その結果、解釈のしやすさなどから6

因子を抽出し、因子負荷量の低い15項目を削除した。そして、抽出された因子の一つを3つの情動焦

点型対処に分類した。最終的に、改訂されたWCCは1つの問題焦点型対処、6つの情動焦点型対処、

すなわち願望的思考（wishful thinking）、離隔型対処（distancing）、肯定的解釈（emphasizing 

the positive）、自責（self-blame）、緊張軽減（tension-reduction）、閉じこもり（self-isolation）、

そして、問題焦点型対処と情動焦点型対処が混合したサポート希求（seeking social support）の8方

略42項目となった（α= .56－.85）。

　その後、Folkman et al.（1986）は、Folkman & Lazarus（1985）の改訂版WCC67項目（1項目

は自由記述による評定）を使用し、150名の既婚者を対象に計5回の調査を実施した。得られたデー

タ（750ケース）を因子分析した結果、計画的問題解決（planful problem-solving）、対決型対処

（confrontive coping）、自己コントロール（self-controlling）、責任受容（accepting responsibility）、

サポート希求（seeking social support）、逃避・回避型対処（escape-avoidance）、離隔型対処

（distancing）、肯定的解釈（positive reappraisal）の8因子51項目を抽出した。内的整合性はα= .61

－.79であった．さらに、Folkman & Lazarus（1988）はFolkman et al.（1986）の項目表現に修正

を加え、Ways of Coping Questionnaireとして標準化している。

　上記のほか、WCQとしてVitaliano版（Vitaliano, Russo, Carr, Maiuro, & Becker, 1985）や

Parkes版（Parkes, 1984）4もよく用いられている。Vitaliano et al.（1985）はWCC（Folkman & 

Lazarus, 1980）を用い、WCCの改訂を試みているが、実際には、改訂版としてではなく、WCQ

の短縮版として用いられている。WCQは60項目を超えており、8つの下位尺度を有し、その因子構
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造も不安定である（加藤, 2004）。一方、Vitaliano版の項目数は42項目、Parkes版は44項目であり、

WCQよりも項目数が20項目以上も少なく、短縮版として用いられるのであろう。また、Dunkel-

Schetter, Feinstein, Taylor, & Falke（1992）によって、WCQはがん患者専用のコーピング尺度

WOC-CA（Ways of Coping Inventory-Cancer Version）として用いられている。同様に、Long（1990）

版WCQ42項目は職場ストレスに対応したコーピング尺度であり、職場における短縮版WCQとして

使用されている。

　WCQは中国語（Chan, 1994; Scherer, Hwang, Yan, & Li, 2000）、オランダ語（Bramsen et al., 

1995）、ヘブライ語（Solomon, Milkulincer, & Avitzur, 1988）、ノルウェイ語（Sørlie, & Sexton, 

2001）、ポーランド語（Losiak, 2001）など各言語に訳されている。我が国においても、日本健康心

理学研究所（1996）によってラザルス式ストレス・コーピング・インベントリー（Stress Coping 

Inventory）として市販されている。

COPE
　次に、使用頻度の高かったコーピング尺度がCOPEである。Carver, Scheier, & Weintraub（1989）

は行動的自己制御モデル（a model of behavioral self-regulation: Carver & Scheier, 1981, 1985; 

Scheier & Carver, 1987）および、Lazarusらの心理的ストレス理論に基づく理論的アプローチに

よってCOPEを作成した。Carver et al.（1989）は先行研究を参考に13方略を仮定し、978名の大

学生を対象にストレスフルなイベントに対して、普段どのように行動し、感じているのか4件法に

よって調査した。仮定された13の方略は積極的対処（active coping）、計画（planning）、競合す

る行動の抑圧（suppression of competing activities）、自制的対処（restraint coping）、道具的サ

ポート希求（seeking social support for instrumental reasons）、情緒的サポート希求（seeking 

social support for emotional reasons）、肯定的再解釈（positive reinterpretation & growth）、受

容（acceptance）、神頼み（turning religion）、感情表出（focus on and venting of emotion）、現実

否認（denial）、行動の放棄（behavioral disengagement）、精神的開放（mental disengagement）

である。得られたデータを因子分析した結果、固有値1.0を基準として12因子を抽出した。11の因子

は仮説と一致しており、残り一つの因子は2つのコーピング方略（積極的対処と計画）を組み合わせ

たものであった。また、因子負荷量が.30未満の項目は、積極的対処1項目（0.29）、肯定的再解釈2項

目（0.23, 0.19）、精神的開放2項目（0.28, 0.23）であった（括弧内は因子負荷量）。COPEはこの12方

略（各4項目計52項目）と付属的方略であるアルコール・ドラック（alcohol-drug disengagement）

の1項目からなる。Carver（1997）によって作成された短縮版COPE（Brief COPE）は14の下位尺

度にそれぞれ2つの項目があり、計28項目から構成されている。COPEはエストニア版（Kallasmaa 

& Pulver, 2000）、クロアチア版（Kardum & Hudek-Knežević, 1996）、イタリア版（Sica, Novara, 

Dorz, & Sanavio, 1997）など各国で訳されており、我が国でもCOPEの日本語版作成が試みられて

いる（須永・木島, 1996など）。

  しかし、COPEの因子構造の不安定さが繰り返し報告されている（Cook & Heppner, 1997; 
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Fontaine, Manstead, & Wagner; 1993、Griffith, Steptoe, & Cropley, 1999、Sica et al., 1997など）。

例えば、Lyne & Roger（2000）の研究ではCOPEの因子的妥当性に関する検証を行っているが、そ

の結果、積極的対処（active coping）、情動焦点型対処（emotion-focused coping）、回避（avoidance）

の3つのコーピング方略に分類することが適切であると報告している。

Coping Responses Inventory
　Billings & Moos（1981）は、先行研究から収集した19項目（2件法）からなるコーピング尺度

を作成し、3つの方略（active-cognitive coping、active-behavioral coping、 avoidance coping）に

分類した。その後、Billings & Moos（1981）が作成したコーピング尺度は修正され、The Health 

and Daily Living Formの下位尺度であるコーピング尺度へと変化していった。Moos, Cronkite, 

Billings, & Finney（1986）では、内的整合性はα＝ .60－.74と報告されている。

　これらの研究をもとに、Moos（1988）は接近－回避、認知－行動（cognitive-behavioral）の2次

元によって8カテゴリー 48項目（3件法）からなるCoping Responses Inventoryを作成した。接近・

認知的コーピングには論理的分析（logical analysis）、肯定的解釈、接近・行動的コーピングには

サポート希求（guidance/support）、問題解決が含まれており、回避・認知的コーピングには認知的

回避（cognitive avoidance）、断念的受容（resigned acceptance）、回避・行動的コーピングには感

情表出、代償的行為（alternative rewards）が含まれている。8カテゴリーの内的整合性はα＝ .61

－.74であった（Moos, Brennan, Fondacaro, & Moos, 1990）。また、Coping Responses Inventory

の青年版（Coping Responses Inventory Youth Form: Moos, 1989）も作成されている。これらの

尺度は数年ごとに新しいマニュアルが作成されて、筆者の知る限りでは、最も新しいマニュアルは

Moos（1993a, 1993b）であり、長期間にわたり、学内マニュアルでしか項目を確認することができず、

Moosを中心とした研究グループ内で用いられる頻度が高かった5。

Coping Inventory for Stressful Situations
　Endler & Parker（1990b）は先行研究を参考に70項目を作成し、因子分析によって、課題志向

型対処（task-oriented coping）、情動志向型対処（emotion-oriented coping）、回避志向型対処

（avoidance-oriented coping）の3因子44項目からなるMultidimensional Coping Inventoryを開発

した。課題志向型対処と情動志向型対処は、多くの研究者に認知されているLazarusらの問題焦点

型対処と情動焦点型対処のそれぞれに対応している。また、回避志向型対処は両次元を含む方略

とされ、distraction、social diversionに分類することができる（Endler & Parker, 1990a）。さら

に、Endler & Parker（1990a）はMultidimensional Coping Inventoryを修正した66項目を大学生

394名に対して実施し、因子分析を行った結果、Endler & Parker（1990b）と同様の3因子48項目か

らなるCoping Inventory for Stressful Situationsを作成した。我が国においてもCoping Inventory 

for Stressful Situationsは邦訳され、その信頼性と妥当性が検証されている（古川・鈴木・斎藤・

濱中, 1993）。そこでは、3因子構造を仮定し、主成分分析を行っているが、Coping Inventory for 
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Stressful Situations（Endler & Parker, 1990a）とは異なる成分に最も高い固有ベクトルを示した

項目が2項目あり、また固有ベクトルの低い項目（0.30未満）が5項目報告されている。また、Cook 

& Heppner（1997）の確認的因子分析では、Endler & Parker（1990b）の3因子モデル、4因子モデ

ルともに、CFI（Comparative Fit Index）= .74, .83、NFI（Bentler-Bonett Normed Fit Index）= 

.72, .82、NNFI（Bentler-Bonett Non-Normed Fit Index）= .63, .71と十分な値が得られていない。

Miller Behavioral Style Scale
　Miller（1987）は知覚スタイルとしてコーピングをとらえる立場から（加藤・今田, 2001参照）、

Miller Behavioral Style Scale（以下MBSS）を開発した。MBSSは4つのストレスフルな仮想場面（物

理的脅威2場面、自我脅威2場面）に対して、あるいは実際の脅威場面において8つの項目に2件法で

評定させるものである。そこでは、脅威を喚起させる情報に対して、monitoring（情報を収集する

スタイル）とblunting（情報を回避するスタイル）の2次元を仮定している。Muris & Schouten（1994）

は583名の大学生を対象にMBSSを実施し、得られたデータを主成分分析した結果、monitoringと

bluntingの2成分を抽出している。しかし、負荷量0.30以下の項目がmonitoringでは1項目（0.22）、

bluntingでは2項目（0.11, 0.18）あり、累積寄与率は23.9％、内的整合性はα＝ .26－.79であった（括

弧内は固有ベクトル）。これらの結果はコーピングがmonitoring-bluntingの2次元からなるとする仮

説を支持する十分な結果であるとはいえない。その後、Muris, van Zuuren, de Jong, de Beurs, & 

Hanewald（1994）はMBSSのいくつかの問題点を改善し、10のストレスフルな仮想場面（6項目）

からなるMonitoring-Blunting Questionnaireを作成している。しかし、monitoring-blunting次元

の因子的妥当性に関する検証は報告されていない。

Coping Strategy Indicator
　Amirkhan（1990）はWCQ（Folkman & Lazarus, 1984）などの先行研究と独自に作成した項

目をもとに、4つの研究によって33項目からなるCoping Strategy Indicatorを作成した。Coping 

Strategy Indicatorは問題解決（problem solving）、サポート希求（seeking social support）、回

避（avoidance）の3つの下位尺度からなる。Amirkhan（1990, 1994）によれば、項目数が少なく

得点化が容易であること、内的整合性（α= .84－.92）、再検査法による信頼性（r = .77－.86）、構

成概念妥当性ともに従来のコーピング尺度より優れていることを特徴としている。しかし、Ager & 

MacLachlan（1998）がマラウィ（Malawia）の大学生415名を対象にCoping Strategy Indicator

を実施し、確証的因子分析を行った結果、問題解決、サポート希求、および回避をwithdrawalと

distractionに分類する4因子モデルが適切であることを報告しており、Coping Strategy Indicatorの

因子的妥当性に関する問題を指摘している。

Coping Strategies Inventory
　Tobin, Holroyd, Reynold, & Wigal（1989）は、先行研究からコーピングの階層構造を仮定し、
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WCQの項目と独自に作成した72項目からなるCoping Strategies Inventoryを作成した。作成した尺

度を508名の大学生を対象に実施し、得られたデータを階層的に因子分析した。その結果、上位階層

として交戦（engagement）、非交戦（disengagement）の2因子を抽出することができ、交戦・非

交戦ともに問題焦点型（problem engagement、problem disengagement）・情動焦点型（emotion 

engagement、emotion disengagement）の2因子を有すること、問題焦点型交戦はproblem solving、

cognitive restructuring、情動焦点型交戦はexpress emotions、social support、問題焦点型非交戦

はproblem avoidance、wishful thinking、情動焦点型非交戦はself criticism、social withdrawalの

各因子を有することが実証された。交戦・非交戦は伝統的なコーピングの分類である接近・回避次

元と一致し、問題焦点型・情動焦点型はLazarusらの問題焦点型対処・情動焦点型対処と一致して

いる。 

　一方、Coping Strategies Inventoryの因子構造に関する十分な実証研究はなされていない。例えば、

Cook & Heppner（1997）の確認的因子分析では、Tobin et al.（1989）に基づく4つのモデルを検証

した結果、CFI（Comparative Fit Index）= .48－.78、NFI（Bentler-Bonett Normed Fit Index）= 

.46－.77、NNFI（Bentler-Bonett Non-Normed Fit Index）= .40－.64と、Tobin et al.（1989）に基

づくいずれのモデルも不適切であると報告している。

付　　記

　本研究は2002年に関西学院大学に提出した学位論文（甲文第三十九号）の一部を加筆修正したも

のである。

【脚注】

1  欧米ではcoping，coping behavior，coping response，coping skill，coping styleなどの学術用語が使用され
ているが，本研究ではこれらを総じてコーピングとする。我が国では，これらの用語に対応する学術用語とし
て対処行動があてられる場合が多い。例えば，日本学術振興会（1986）の学術用語集（心理学編）ではcoping 
behaviorは対処行動と邦訳されている。しかし，心理学の分野においても，対処行動という用語はストレスと関
係なく単に問題に対する行動を意味する場合がある。そこで，本稿ではこれらの用語をコーピングと表記する。
ただし，問題焦点型対処など，対処という概念が一般的に使用されている学術用語に関しては，誤解を避けるた
めにこの用語を使用する。また，本稿ではコーピング方略（coping strategies）という用語を用いる。コーピン
グ方略はコーピングの種類の一つを意味し，様々なコーピング方略の総称がコーピングであるとする。

2　例えば，Discord Control and Coping Questionnaire（Rossman & Rosenberg, 1992）という尺度がある。尺
度名にコーピングという用語があるが，本尺度は夫婦間葛藤中における子どものコントロールの信念を測定する
ものである。このような測度は文献リストから除外した。Coping Resources Inventory（Hammer & Marting, 
1988）も同様な理由によって除外した。
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3  Lazarusらのコーピング尺度は改訂を重ねるにつれ，名称に変化がみられる。そこで，本稿ではWCQは
Lazarusらの一連のコーピング尺度を意味するものとして使用する。WCQはLazarus & Folkman（1988）によ
る名称である。

4  Parkes（1984）は使用したコーピング尺度としてCoyne, Aldwin, & Lazarus（1981）をあげているが，Coyne 
et al.（1981）では，Folkman & Lazarus（1980）のWCCを使用したと明記しているため，Parkes（1984）が用
いた尺度はFolkman & Lazarus（1980）を修正したものであり，WCCの修正短縮版であると考えられる。

5  コーピング尺度開発当初のBilling & Moos（1981）では，Journal of Personality and Social Psychologyにす
べての項目が公開されていたため，1980年代には，さまざまな研究者によって，Billing & Moos（1981）の尺度
が用いられていた。
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【Abstract】

A review of self-report measures of coping behavior 
from 1990 to 1995.

Tsukasa KATO

   Numerous self-report measures of coping behavior have been presented in the 
literature.  This paper reviews the self-report coping measurements from 1990 to 
1995.  Numerous publications on the subject of coping measurements from 1990 to 
1995 have been investigated.  It is suggested that Lazarus’s proposal “Ways of Coping 
Questionnaire”, Carver’s proposal “COPE”, and Moos’s proposal “Coping Response 
Inventory” have been frequently used.  The implications of these findings are 
discussed. 


