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#認知運動標法I;~奇 !t高
記憶照活用

時曲雰代

首喜郡大学東京健象議鍾学都理学療法学蒋

油国自笑

L令@ラ

リハビリテーションは学習である

溜動機能の回復過程=学習過程

..韓寄ーっa)シスすムとして提え，運J:;障害寄システ
ム骨障害として舞える.

-・者はJII向で身体情鰻膏傭'ーすることがで曹司Eい紙.
1:1...それを克服するためには情報時傭集壷輩曹しなけ
ればならないと考える

・よってilI・8・鱒国..肱1OI的紋.からの牢刊.111として
鍵えられ.治.方・&1孟軍曹ストラテジー奮とる
..事象的に認知遇種{知覚・注調E・記憶・綱厩・吋樋}
が活住化書れ脳奇骨色のが改定書れる

認知持経リハビリテーション
(忽知運動療法)

イ;リアの縛車E肉根底である
Carlo Penettlにより創り出
され思関されている運動僚主量

白蛇唱，c内rle1t・

ロ

認知運動療法における治療-トI.tl∞E_
I allllOlI (11M) I -巨豆互豆!IJ-!:!!:豆E互召
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臨床展開

" 運動のMlI量化
特為的創尭

巨!IlM81
酎主..ar..

運動イメージの活用

-イメージ由 f置後j
視覚イメージー彊・イメージ
模型Eイメージー宮暗記車
置島イメージー宮国記車
・イメージの修正
イメージの『樟行J

q 

。

。ぼ窓E
0・m

巨E

"鮮.111で司I~イメ・・~を忽起して"ら.<'tにイメージ吾~.・K'、
轄す.

イ1-ジのr."'Jft 
o.tIIでb'事瓜.側と圃Cイ〆ージ華筏簿でをるにるかかわらず.
置島原IU白血開・のたの代僚が出現してιJ;';'Tース
イメージの f積I15J
ある温"にとって量J!~安婦がuの記遅から眠怒していると色
めるい惨塵舎が置働のー偲をイメージする二とができ，.い場合匂ど
に適用

・砂 紬イド予と畳間際岡山で生凶怠22Z
ずるニとによ移フィードパックを行い.

JI.?11そ同慌でき6'" '; .:(;: 6. ciiiilt帥 Jo>W

認知運動療法における記憶の活用①

..に..1:"て先ス"ン
ラ.京区..司r:1':~.t.':，..~旬・."遣い.・0'・・・・'11;.ペ句，.も'..司r:t.::At:
，タ・，.. ‘、・...円、炉."
‘司r.

明 l[i~
ピ;¥...oc.信..，..."'''''' -ーー田ーーー・ーーー田d
どI)~.C:・....る ..*a t'ど""，‘........
.1:鴎う 't".. .'::'t:: 2・...して".院し.-f""
..~.・圃京E・e・..L・E ・JU;・0た...lIff;・い
¥(，;;- た・E・e・.，・

.a.u.o蝿刊
・..ラピ....・."..._‘・貌巴・'''L・E
.".'''(6 
・..，ピ".'"・・に."・.・o.・...て
総(.，に・・Rずる
・.のa:...低調・L.積似した修の・，，，.
..・0司容.".J炉.，‘111:"."・tac.・bの
e温~.，..偶船

認知神経リハビリテーシヨンの変遷

3帽+1時7令 官It閣を帽るJ'Ie聞とほ現実と骨帽E作用ー

'明。4代 『置.~メージ』
X刷雲師2場 『留知f生きる』 ・留帽を到る泊、ら担閣を生舎ること"，'

Þ"・Þ.ii・"，~，，1句''''リハビリi-~. ;..~、

加 3・2剛 毎 『情報J r書図的関~(車両絵) J rメタフト』
2001" rll衡』

却制匁 『車寄&昆.，.1.~・"f'JfliC 場

却柿" r.φ閣総界』
2刷。省軍 『アウトノ主ア{畠宜】 Jnr.t~j!.J 

却11'車内 f符2・明比鍛』

運動イ メージの活用

運動のイメージが何に有効なのか?

ー運動を実際に遂行することなく運動を悠怨する

.自己憶に稽えられている情報の怠織化

・知'Jlを介助し導〈

・知覚と連動制御の織渡し

. t定行鈴波を経ない学'8
'lS1~置な線mのシミュレート
-過去に体験した状態の跨体験

-線数の状況をID~ して予測を備m

.正しい運動の感覚の怨織化
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2010年 r，・耐， p."切 さんへインタピ~-.t官名古ったときに
Q. 1e閣待竃リハピリ予ーシヨンロ必いて最も量.~書置11-?
九二墨量金且盤丘_.今年白韓圃11-"!ll!ftl::5麦'"電掴治安是・
:.o:tt車で惨できたことが掴1(.0>"にでるとでき@い つまりー旦
できたことが定着~'.いの隠何故?
司セラピストが与える宮I.ft燃が強制的だ。たのでは@いか.

'"泊t怠1!!1障が遺沢1..，.1'ければ~ら~いも叩をセラピスト Ifo量沢
Lていた.

町相浦町口榊a~刊撃が州 ~"'Aる
置f!0>i!・'1(I!!l・が取り得る軍侠厳lHtlずる

ために鉱どうφラたらいいのか?

ろ

く三亙〉
恒l'l比を交を行令て掴似や豊島を爆完走Lてい〈ことが.システム
の・a・O:I=-Jfn:'-，るたらマので信ないか (C"句 p"，.金制

d亙三亙〉
ー行為の記暗ー

。時2・の邑.ltの<tでn.IU険とか思い出すよう4記帽とほ轟うIe!曙f
tJ:っているので修惨いのか

ん 持おの記惜というの偲.いろん信タイプの記暗からで舎ていると阜

レ う 岬制記喧3という仰そのひとつだと車う腕ばどζ白削
かにようて.手揖を記憶が.l;写〈いか@いという車省さんがいた嶋舎で
b行為品配揮というのはいろいろ@タイプの記喧応、ら4.，ているので
ーつのとζろがだめでも総の，...ンネル告通むて行ぬのIe!慣にアクセス
するニとま玄宵降だとIB.!lた.4か4か詑惜の想起が鎗しい人遺1=

h り宥酷である 党軍.ベルトースがそ，ントルソで鼠演をLたときに.こ

l 
れまでの記慣の盛岡記惜置期記申手帳舎記檀というだ"の分111;1:
もLかしたら令分でn.4(.奮い"予ゴライズに4ってをているので隊
ないかというEをしていた. l 

d豆豆亙〉
Q. I怠般を記揮ということの活用のーつおりかたとして理"もてもよいのか.

....':1'1.11館..，..，から・念のIe，U Ilし'"してtらうζtl:Q:る飢今度ぞ為
1'511112・に持。てきて.らう 短all2l1に持。てこられた12・t玄.J・体n.ど'で
.，.，たかt...そのH の・Slt低どう程。た帆鱒常"'.震象傘曲にはどうだ。たか
t. (;しろ1211ぞのま:lで低俗〈てl2.eru)にg買えてい(tいうそういう1>11
t二忽9句，(‘
ぞういった忽allè.のゆに伸。て~t=a*c:いうのを1!tG:の，"・でめるtか ある

い依訓般のゆで符うもの&比般してもらうというζtUI~て.ぞれをe"さん.，命
で験噂化してbらラtいうn.i:(区.. 
ぞうするζとUよラて .傘.，e・き過表の12<1で縄bら句まるのでは，，(て 別・a
.，.."ε渇入されて .傘のa昼食と鈍般のゆで符，.，雀の鈴2・&比般ずるζtl:~?て

そのゆからIl~α..，ポ剣先寄れて(6. ~ してそれ<=..令てe"。坤まで.lfI~司r
"かった撮々@ζ"がおかるζ"にαる 鵠包.'11録されるようにIf(銭安・，.ずるわ
tt t:・'. 1医健およ合て司1.，ていた~.，~渇・4;a..てあげる.:.tlζ..ゥて011.の符3・
のやに・・， (a味づ111)~1..。ず〈している.
fiaの・・・陀いうよリ..そうい9た'“t~alζ.l参のφaζ・l'J 入れて.・・ Lて目

・"lIIiiでゐぞおtOllうてい昨るよう，:Gtるζ 企がで~"というζ l:. 1!ta，.

くflt剖と行為能力の鞠極〉

Q. tii組曲~リハビリで11- . ~11ているものを嗣リ也 Lて渇傘骨健常紋・Eに
Rすという婚え方が単調誌と@っている しか~.この S比密度j ということ
をやる鰻り 厳た@鰻肱に臨み白金管るという..慢の方が隠るかに量生〈
4うているので11-4いかという即象告*'ずる.つまり.欠Wたものをつけ
たして完に毘すというより1:.続たに恒融のEがゆを割うてい(.そして
Z創宛JφE自己岨磁化Jをやら..て車・自身の纏離の6>りフヲを置λてい
〈というふうIltころに力..がきているように車"できる.

A. t.たら隠111随時代併で11-匂(.gが揖・Lた自民の署長々 4'111るプロセ
スJでめるとか"参膏プaセス』を遭って.再岨・・化を行ってい〈のを
輯滋していく.世温l~てい〈というリハピリテーシ・ンを・商Lている.

〈唖ヮた・・4患で".~.分というのI1-l・興.の状・Eに入ラて.揖・して
IIlIlわれているI!I分を代1If~ょうとする.しか L ニれ11-6>く!lでも生物
零的にいって-llt的4循置で6>り それよりをきそろいったものを活用し
てむまうので11-"'(て 鍵捜してでむ胆.ltを包るべきだと卑ゥている.
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ベイトソンが t傘曹というのU聾寓の1l1lから絡まる』と冨っている
ように.，，~さにそれが轟患にるって そうい。たa"で車寄に現在の待
2・&損傷闘の行為聾比"してるらっている
したがラて 2霊碑によラて湾阻鳳化される.-t骨梶岨様化というも11
m・分の代債という量切の再園風化でほ~<"(.損傷されてしまった
毎分の網.化である.ぞれ信~.，ろん闘の育園食であるとか. ，婚しい
シナプスの厳笠でめるとか."ネクシ・ンで.!>るとか あるい俗衡し
い細闘の轟量董勘げるとか.そういった鯵での湾帽緑化"1号為開審比
叙するニとによラて畳Lていきたい.

プロフィールの何が変わるか

~ 

-回目・・...岬・M山・m
..... ，.奪回・.~，....‘..， ~・・叫

~・・・a
行為闇比厳司E調院のどこに織入してい〈か
『担悼の嗣'1'I1t'l>・掴H後で.思.，ε~C"(量侠ずる

‘一……… 畑.，.."・叫吟
J・・叫m・"叫4齢a・"..‘
'・幅削w・e剖円山，...1，.......-. .... ......u:山'"'
問叩A咽a・・・師側.1Po1~<
閉山

• '''11・...伊・，._間・E山叫Wl-d "'111編内山・
叫山凶申..・同 ..<印 尚

‘州.~

-………  悼叩a・・H.，.・叩H・.・'"

…...I'..~h品・・
向 A..• . 静 M・'...，.• 川
崎 ~..咽

認知運動療法における記憶の活用②

短期記憶

……一・・*-J'~lI'，山吋\...-~.
?....~~..u <t .. " ，山且 + 

Pn 

鰻闘記憶

短期配値

……刊一一叩円一一…~……'，70')".....'.，……・一一…
川市山山町・....叫t.....""'.印刷
…一一..~........"'Io".~._ー叫 a川崎山Z
....011...(1......・-山・・ m・…._. OI~ ，..._・~.&."~NH._"....回一定血M 叫&叩..40(..&-"'......--.，..・9即・叫

一一一一一一一

行為m比較における書感覚統合
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理Jt;.tの開悟が釦寛と目聞に断たな寧崎正付与する く工~
If問調...量において.. 岡鼻岩田から記哩の中でも1I!lI1I2咽.
ワーキングメ毛リーを君用L匂がら.構陣ずる&いろfIj民で樟姻毘置
とLて用いられて官舎た
そLて この鎗年の崎1:. r行為閣比殴J とい~噺たな車圃が命ら
札た彊・でUな<fi2‘t r比綬するJことを字がか"とLて 損傷
以闘に興幅1:体量虐れ舟修化£れ風体的で'"眼化された値留に温づい
た且a園"'.，行為の記嘩の窃調官を特有注うことを遍Lて.!!省が自ら軍
民肱に直面することを積り置L行い拘筋システム.."，罵IIAされ特2・
を胴'ーするよH，t軍圃のIi:tが嘩寵され隊巴めたとζろであるI




