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発表資料 堀毛一也 

ご講演へのコメント
Clayton先生に教えていただきたいこと

東洋大学・社会学部堀毛 也

堀毛の個人的な関心

ー前の大学で理科系を中心とするサスティナビリテイ
研究・教育の提唱

-個人差が考慮されていない

ー心理学的視点の欠落

自然・環境保護活動への関与の低さを改善できな
L、由、

ーポジティブ心理学的介入の可能性を検討する

. 2010-2014の科研費 「ポジティブ心理学を背景と

したサスティナブルな心性の発見・促進ツールの開

発』

環境白書(2013)

持続可能な社会の構築に向けた一人ひとりの取
組の重要性 園日 一1 叫 叫恥帥山 L

環焼問題に対する意識と 句 l出卜三プ市首二ォ:

行動の隔たり L百--~.
持続可能な社会を目指した ー ドヰ凶J.~:~!l':・
環境教育・環境学習(2010) ロ田 園 町 圃 =1

Ezr EZ 咽 l
-人材育成、プログラム整備 二二二丁エコエニT
情報提供、肝機会の拡大 ".....'治宅配時，_.，.. 

心理学的視点の欠落 川 噛

・コミュニテr-:i.，.zニ五五D.Y.-L.且ニ乏il忽落ー一一一一

今日のご講義の基本的関心

-コメンテ-51ーとしての基本的立場
非常に幅広く豊かな内容のお話

コメントをつける力量はないので→

一自分の研究について舘をしながら今日のお話と関連づ
けて、先生のコメントをいただければと考える

今日のご講義の基本的関心

自然保護的な態度をいかに育てるか

そのために心理学がどのような貢献ができるか一個人
の環境7イデン子ィ子ィが重要

強く同意する

Psychological study for sustainability 

Several studies insist on the importance of the role 
of psychology in the research of sustainability 

-l)Gi仔ord(2007): Environmental psychology has 
expanded from the proximate level." .to the 
serIous consideration of sustainability at larger 
levels of analysis 

-2〕l〈azdm(2009)Fostericnlge environmentally 
sustainable behavior is clearly a wicked 
problem 
3)Clayton品Myers(2009). Conservation 
psychology. Chapter 9. Promoting sustainable 
behavior 
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サスティナブル心性尺度の因子分 析 結 果
サ ステイナブル合性尺l支の盟主盆盤結墨(2)

企創1由子 世代継最性(α=.85町).伊.聞n問.叩r
ー牢畏宥の経験Lてきた苗を聞〈ことは次世代の育成にとって重要だ{84) r第es6d因"'子'00理af壇.0開"園，.，解m鴨決川へ副のp回r由心』e(mas=日l)i円terestsin the 

一自分の経験してきたことを次の也代に伝えることは重要だ仁81'、など7項目 ー 環出問題を前決で害る蜂怖をもっと開発すベ~t::U~)

草enw2因on子m.持nt続的環境への関心[α=.B8}interests川$usutainable キ環壇聞酒の解浪にはいろい毛主t分野の極力が必聾だ(.6-4)など!51RI:I

骨白黙環境を慢穫することが次世代の容業につながる{剖: t第ow7-因阿子唖n環"".境m問w題ntへ.1の''''画.，定.m的s愚直(α=β4)叫帥，tivi副 社u向

-:，U'"約することが現在や怖のよい悼の持続につ脚副6~\ t.;.ど ー掻境につJて考えると自分のLたいことが伺もできな〈なぶ12)
ー蘭境問題{ま極極なのであまq考える乱にならない(日前、指ど4項目

事3因子生噛多様性への関心(α=.B3)interostsin biodive問l旬 第8因子 sllstain圃Mewell-beina(a=.78) 
ーいろいろむ極短の生き物を大切にすべきだ(.84; ー環境や椅車の世代に負担をかけずに事中島を追求する=とは重要だ(.91)
一人聞に奮を伝r生き物であっても継の保存f立大切だD8)‘伝ど4項目 次決世す代る必の要ニがあズるを仁危"う〉くし(2な項い目こ〉とを心がけながら自世代のニ ズを解
草4国手半'1断町公正性(α=.76)faimessロnjudgment

d車iv9e国r哩l平ty社会的多繍性へ田問。(a=.79)affi円ityto，白書i.al一理筑問題に対する諸衡を解放するには公正な視点が重要だ(.92)

〈間5亀1有)、問'"題1二4対項応目するにはそれぞれの主権に貨容埼玉姿鈴をもっ二とが亙憂だ ーいる(るSい5)るな民族の人たちと烹流ずることが将来の社告の究隈につなが

事5因子 環境親和感(α=.65).冊n.tyto・nVlrom・nt ーさt!.ま¥.4ざ9)まな12社'.全目階〉層の人たちとの土議を楽しむことが持去にとゥて重安
自分lま大警な碩墳の一部だという意躍をしばしば盛じることがある~.54) 

一 縫物や草ラ制ご触仕るを録を犬切"'企む、う錆伶陀怒る相き".~""積回-_. 置尤法プロマツタ系回転.，-í特篇65~J%

個人差に着目したアプローチ サスティナブルな心1生

-行動の個人差のパヲーン化(行動指紋) -サスティナビリテイへの関心を測定する尺度 を 開 発

目環境アイデンティティの個人差を把握することは可 ーサスティナプJレ心性尺度(sustainablemind 5巳ale)

能かっそうした試みを行っておられるかっ -改 訂版の妥当性を検証

ょいところを伸ばすポジ子イブ心理主幹的介入 世向環墳態度尺度(Milfont，2010)re"isedpro~environmental 

すべての環境領域について行動傾向を高めようと
attitude scale 

するよりも、強みのある領域を強化することから始
2次因子分析の結果→両者は区別される

め 全体に効果を波及させる ー心性尺度と、 環境アイデンティティとの甥違を検討

こうした視点は、環境アイデンティティ研究・教育で
してみたい。内容的な重 なりについてどうお考えか

も可能かつまた、足りないところを補うという方法

とどちらが効果的左お考えか?



「エコ・フィロソフィ」研究 Vol.9 別冊 シンポジウム・研究会 編 
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サス子ィナブル心性尺度と向環鏡態度尺度の2
率国li':!征鎧墨

直面蚕可
l褐鋭的ll-:!"-.)闘。

文化をこえた共通点

-動物への親和感

日本でも介入研究は可能

ー動物介在療法への関心

-環境アイデンティティの存在

EEE 
心性尺度と向環'!尺度は

おおむね易宿る因子を格段

する(勿劇的妥当性〉
現洩鋭利~I志向環境尺度
の8然観相思判定境保誕

活白と関遣を有する〈併存酌

妥当住)

翌:UIに討する否定的能度

と反向環繍的強度にも閣通

がみられる{併存的妥当性j

4つの側面はさまぎまな文化に共通する

-環境アイデンティティがリジリエンスにつながる

コミュニ子ィ・リジリエンλの重要性

-コミュニティを単位とする研究の必要性

Well-beingとの関連と文化差

自然とwell-beingの関連について触れられた

環境的アイデンテイ子ィ等との関連について、実aiE

的デ 告をおもちであれば簡単に教えていただき

Tこい
お話を伺っていて感じた文化差

ー日本で1;1:コミュ二子イ活動への参加が非常に少ない

一政党への親和性が低い

自然との 体感・親和惑は強いが、「自己意織」が関与し
ているかどうかわからない

Well-beingの指標の文化差

コミュニティーリジリエンス

コミニ.=子ィがもっ精神的予防回復・成長機能

Murray 且Zautra(2012):3つの機能

ー1)逆境後の回復機能

セイフティ・ネットの不公平さの回復、適切な食事

や栄養・運動などの阻害の回復など

-2.)逆境に毘しないサス子イナピリティ

民主的な参加、協力行動、アイデン子イ子イの共

有などの維持

-3)逆噴後の成長

目的の共有、エンパワメン卜、 集合知、リーダー
Z‘ノツ-
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コミュニティ・リジリヱンスの3つ の 機 能
社会関係資本の伊l

(Murray & Zaulr:a.lQl2) 
Poo同inga(2012)

R司市官官'閣制帽_"'.胃明~，叫師同時...，..ぜ.... 角 一 『幹(bondil1g)貰本」
抱一. t書締や協調的関係の弦さを来す

…寸V-}EfJ
近隣の団結や借殺、所属感、地爆遺動への多加

「繋ぎ(b門d凶0.)貴本J
楓おる官景をもっ人間士の尊重や繍互依存聞係の強さ

盛田の団結ー相互尊車‘社会経潰的地位の領個性や毘Ili的主姐似

l<-Gto"'k ~ン i同
性の忽itt

一「連結(linking)貰本ム
磁一品、参加や規範尊重の程度

共警行察動へやの籍信企頼へ感の事加、近騨拍金への影曹力、回全や地方酪金、

そ れぞれが、近隣からの疎外惑や自己報告による

.. ・.~' 世，_.川、"師、持・<，.神崎守 酬醐圃制時 -p判官 精神的健康感と密接な関連をもっ

-ご講演ありがとうございました




